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Este Diplomado es ofrecido por la Corporaciéon Nuevos Rumbos, con el
acompanamiento del Colegio Colombiano de Psicdlogos y de ISSUP (International
Society of Substance Use Professionals).

Justificacion

El campo de la prevencion y el tratamiento del consumo de sustancias
psicoactivas reviste una elevada complejidad y requiere poseer unos conocimientosy
unas habilidades especificos, que no son proporcionados en ningun pregrado y que
tampoco se adquieren sin una guia profesional adecuada. La presente propuesta
constituye un primer paso en la busqueda de capacitacidon de profesionales para
abordar adecuadamente esta problematica.

Objetivo general
Fortalecer en los participantes las competencias conceptuales y practicas

relacionadas con el consumo de SPA, su tratamiento y su prevenciéon en distintos
ambitos.



Objetivos especificos

1.

Proporcionar conocimientos sobre las SPA que permitan participar con
propiedad en discusiones y anélisis de la problematica, con una perspectiva
tanto nacional como internacional.

Conocer las principales estrategias de tratamiento, sus principales
caracteristicas, sus ventajas y sus desventajas.

Presentar los diferentes sistemas, programas, practicas y politicas de
prevencion, su filosofia, sus objetivos y sus evaluaciones.

Llevar a cabo trabajos practicos que permitan desarrollar habilidades
especificas en atencion de casos terapéuticos y en el disefo y evaluacion de
programas de prevencion.

Habilidades obtenidas por el diplomado

Al finalizar el diplomado, los participantes comprenderan los conceptos
fundamentales en el area, asi como los efectos de las sustancias y sus implicaciones
a nivel personal, familiar y social. También estaran en capacidad de identificar los
mejores tratamientos de acuerdo con caracteristicas de uso de drogas y evaluaciones
internacionales. Por ultimo, podran disenar y evaluar programas preventivos, con
sustento tedricoy empirico.

CONTENIDO TEMATICO

1.

Nociones basicas (10 horas)

- ¢Drogadiccion, farmacodependencia o consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)?

- Tipos de consumo: experimental, social-recreativo, circunstancial, intensivo y
compulsivo

- Dependenciay abuso

- La nocidn de enfermedad y sus implicaciones

- Recaida, codependencia, comorbilidad o ‘diagndstico dual’

- Epidemiologia

- Prevalencia e incidencia

- Consumo de drogas en el mundo, en América Latinay en Colombia

- Salud publicay derechos humanos

- Evolucién de las politicas publicas en Colombia

- Normatividad vigente

2. Las SPA: depresores, estimulantes, alucinégenos, mixtas y otras (20 horas)
a. Clasificacion de las SPA
b. Depresores

1. Alcohol



2. Opio, opiaceos y opioides
3. Tranquilizantes y ansioliticos
4. Inhalables

c. Estimulantes

1. Cocay cocaina
2. Anfetaminas y metanfetamina; cafeina, teina y kola
3. Antidepresivos
d. Alucinégenos)
1. Naturales
2. Sintéticos
e. Sustancias mixtas
1.Marihuana

3. Tabaco

f. Otras

1.Popper

2.Dick
3.GHB

4. Ketamina

5.Metilfenidato (Ritalina)
6.Esteroides
7. Sustancias “nuevas”

3. Por qué se consumen drogas: Realidades y mitos (3 horas)

4. Prevencion (15horas)

Elrol de la prevencién

Conceptualizacién de la ciencia de la prevencion

Clases de prevencion: universal, selectiva e indicada

Principios de prevenciéon. OPS, NIDA y Naciones Unidas

Estilos de viday prevencion

Elrol de las politicas publicas en prevencion

Qué funcionay qué no en prevencion; sistemas, programasy practicas
Los ambitos de la prevencién: laboral, familia, escuela, comunidad,

pares e individuos

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
a.
b.
C.
d.

Instrumentos de tamizaje: como saber cuando hay problemas (4 horas)

Tips para adolescentes y padres de familia (Profesion Papas y
NIAA)

ElL CARLOS

ELAUDIT

IBEM: El instrumento de Nuevos Rumbos para adolescentes y
para universitarios



5. Tratamiento (30 horas)
1. Tipos de tratamiento
Nociones basicas: Primeros auxilios psicolégicos
Intervencién en crisis
Etapas del tratamiento
Qué son y por qué se producen recaidas
La prevencién de recaidas
Entrevista motivacional
Enfoque cognitivo-conductual
9. Comunidades terapéuticas
10. Principios éticos de los centros de tratamiento
11.Rutas de atencién
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6. Evaluacion e Investigacion (4 horas)
1. Elementos basicos de la investigacion sobre SPA
El concepto de medicién
Investigacion evaluativa
Investigacion epidemioldgica
Investigacion cualitativa
Estructura de los proyectos de investigacion

A ol

Practicas (18 horas)
1. Juegos de roles con casos terapéuticos individuales
2. Juegos deroles en sesiones grupales
3. Diseno de un programa de prevencion para una poblacion especifica (actividad
grupal)

El equipo de la Corporacion Nuevos Rumbos

Augusto Pérez Gdmez: Doctor en Psicologia de la Universidad de Louvain,
Bélgica; 35 anos de experiencia en prevencion y tratamiento de problemas
relacionados con el consumo de SPA; Consejero Presidencial (1998-2002) sobre
consumo de drogas; miembro de la Comision Nacional Asesora en Politica de Drogas
(2013-2015). Profesor Titular (r), Universidad de los Andes; Director de la Corporacién
Nuevos Rumbos.

Juliana Mejia Trujillo: Trabajadora Social con Maestria en Antropologia de la
Universidad de los Andes y candidata a Doctora en Salud Publica de la Universidad de

Maastricht, Paises Bajos; 20 afios de experiencia en trabajo comunitario. Entrenada en



los Estados Unidos, México, Brasily Colombia en laimplementacién de Comunidades
Que se Cuidan (CQC)y programas preventivos. Ha capacitado multiples comunidades
en CQC en Colombia y en Chile. Directora Nacional de Prevencion en la Corporacién
Nuevos Rumbos.

Alejandra Villamil Sanchez: Psicologa de la Universidad El Bosque, con
especializacién en Psicologia Clinica de la misma universidad. Tiene una Maestria en
Psicologiay en la Universidad de los Andes y actualmente esta en proceso de terminar
el doctorado, también en los Andes. Es Investigadora Adjunta al Director de la
Corporaciéon Nuevos Rumbos y ha participado en numerosos proyectos de

investigacion.

REQUISITOS: Este diplomado se ofrece a profesionales de la salud y del ambito
social interesados en todo lo relacionado con el consumo de sustancias

psicoactivas. Deberan presentar copia de su titulo profesional.

CERTIFICACION: El diplomado ser4 respaldado formalmente por un certificado de
participacion (75% de éxito en las actividades) y asistencia (80% de presencia en las
clases.

DURACION TOTAL: 100 horas.

HORARIO: Miércolesde 6a9 pmysabadosde8ama1pm.

FECHA DE INICIO Y FINALIZACION: del 3 de septiembre al 29 de noviembre de
2025.

MODALIDAD: Virtual

VALOR: COP 1°200.000. Los miembros de ISSUP y del Colegio Colombiano de
Psicélogos tendran un descuento de mas del 20% y deberan pagar COP 950.000
INFORMACION: info@nuevosrumbos.org

INSCRIPCIONES: https://forms.gle/xHPyvGmbJTyqvatM8
PLAZO DE INSCRIPCION: 25 de agosto de 2025
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